KAPITOLA PRVNI

THETA TECHNIKA

Jak jsem popsala jiz v uvodu, zpracovani presvédceni

je dulezité pro prenaSeni vSech myslenkovych

programt, které ndm brani v uzdraveni a posunu vpied

do naseho védomi. Pti kopani a odkryvani svych pfesvédceni
budete pouzivat techniky, jeZ vase mozkové

vilny naladi na hladinu theta. Pokud jste v Theta 1éceni
zacCateCnici, jisté v této kapitole ptivitate prehled

vSech vétvi techniky Theta 1éCeni.

Zakladni lécebné a Cteci techniky Theta 1é€eni jsou
snadné. Modusem operandi téchto procedur je vizualizace,
coz pro vas mozna nebude pfirozené, proto

bude lepsi (nezZ zacnete zpracovavat sva presvédceni)
vSechny techniky uvedené v této kapitole nejprve dikladné
procvicit. Kazdy se mize naucit vizualizovat,

a jestlize budete postupovat podle instrukci, v§echno
zvladnete sami.

STROM THETA LECENI

Léceni a ¢teni jsou zaloZeny na sile spojeni se Stvotitelem
a soustfedénych myslenek. Abyste ziskali toto

spojeni a soustfedili své myslenky, musite nejprve poznat
své intuitivni schopnosti. Abyste pochopili cely

proces, naucte se vSechno, co miizete, o svém vlastnim
potencialu.

Nasledujici vyrazy souviseji s prvnimi ,,vétvemi

stromu* Theta lécenti, jeZ pouzivame, abychom mohli
,pristoupit k Bohu a pozadat jej*:

« Sila slov a myS$lenky

* Mozkové viny

* Mentélni smysly a ¢akry

* Svobodné zprosttedkovani, spolutvorba

* Ptikaz nebo zadost (pfikaz je uréen vasemu podvédomi,
zadost Stvotiteli)

* Sila observace-vizualizace a svédectvi

* Stvofitel vSeho, co jest, v Sedmé roviné byti

STAV MYSLI V HLADINE THETA

Dalsim krokem procesu je pochopenti, jak vyuzit

stav mysli v hladiné theta jako pfipravu na zpracovani
presvédceni. Existuje pét riznych hladin mozkovych
vin: beta, alfa, theta, delta a gama. Nase mozkové

viny jsou stale v pohybu, protoze mozek neustéle

vysila viny na vSech péti frekvencich. VSechno, co délame
nebo fikame, fidi frekvence nasich mozkovych

vin.

Stav v hladin¢ theta odpovida stavu hlubokého

uvolnéni, stavu snéni, jenz je vzdy kreativni, inspirativni
a vyznacuje se aktivnimi mentalnimi smysly.

Tento stav ndm umoziuje vstoupit do naSeho podvédomi



a otevira piimy kanal pro komunikaci s duchovnim
svetem.

Véitim, ze kdyz meditujeme a fikadme slovo ,,Bih*,
jsme schopni védomé udrzet hladinu theta. Vétim, ze
pfi védomém stavu mysli v hladin¢ theta dokaZzeme
vytvofit cokoliv, dokdZeme zménit realitu a poslat své
védomi mimo své smrtelné télo a spojit se se Sedmou
rovinou byti, s energii VSeho, co jest, jez je vlastni
viem vécem ve vesmiru. Cetné studie prokazaly, ze
1é¢itel 1 osoba podstupujici 1écbu vstupuji do hladiny
theta-delta, coz vysvétluje jasnovidecké zazitky nékterych
lécitelu. [2]

Nez tedy zacneme kopat a hledat presvédceni — at’

uz sva, nebo s klientem — proved’te nésledujici meditaci
na energii VSeho, co jest, abyste vstoupili do Sedmé
roviny byti. Tim se odemknou dvete ve vasi mysli

a spojite se s nejcistsi podstatou energie Vseho, co

jest. Tato mentalni mapa bude stimulovat neurony ve
vaSem mozku a spoji vas s energii stvoieni.

Meditace Mapa cesty ke VSemu, co jest
(rozsifena verze)

Pti této meditaci, kterd je rozSitenou verzi té, jiz
uvadim v Sedmi rovinach byti, se vydate na cestu,
abyste ve svém nitru nasli Stvofitele — jenZ predstavuje
nejvyssi inteligenci a dokonalou lasku — a soucasné
putovali az k védomi samotného vesmiru.

1. Nejprve seslete své védomi dolu do stfedu Matky
Zemeé k energii VSeho, co jest.

2. Nyni ved’te energii VSeho, co jest, vzhtiru pies

svoje chodidla do téla.

3. Proved'te energii vzhiiru vS§emi svymi sedmi
cakrami a pak jesté vys, pfes temeno své hlavy ven ze
svého t¢la. Predstavte si tuto energii jako krasnou svételnou
kouli a pak si predstavte sebe uvnitt této koule.
Pozorujte, jakou ma barvu.

4. Promitnéte své védomi az ke hvézddm a predstavte
si, jak stoupate do vesmiru.

5. Predstavte si, jak vchézite do svétla, jez se rozprostira
ptes cely vesmir, je to velké, nadherné svétlo.
Predstavte si, jak svétlem prochdzite a uvidite dalsi
jasné svétlo, pak dalsi a dalsi. Je tu spousta jasnych
svétel, jdéte dal.

6. Mezi jasnymi svétly je kousicek tmavého svétla,

je to v8ak jen ptechod vrstev k dal§imu svétlu, jdéte
dal.

7. Nakonec se ocitnete u obrovského jasného zlatého
svétla. Projdéte jim. Az jim projdete, uvidite energii,
jez se zda byt nejprve temnéjsi — je to velky kus
vodnaté, rosolovité hmoty, tvofeny vSemi barvami
duhy. Kdyz vstoupite do této rosolovité hmoty, uvidite,
ze meéni barvu — zde totiz sidli Zakony, spattite



zde vSechny tvary a barvy. V délce zafi bilé svétlo, je
modrobilé jako perla. Vydejte se k tomuto svétlu, ale
vyhybejte se tmavomodrému svétlu, ponévadz to je
Zakon magnetismu. V Zakonech byste se mohli ztratit,
proto se soustfed'te, abyste dosli k dalsimu svétlu.

8. Az ptijdete bliz k bilému svétlu, uvidite rizovou
mlhu. To je Zékon soucitu a zavede vas na zvlastni
misto v Sedmé roviné€ byti. Mozna uvidite, Ze perletové
svétlo ma tvar obdélniku jako okno, je to pruchod

do Sedmé roviny.

9. Nyni projdéte prichodem a jdéte dal. Ocitnete se

v bilém jiskiivém svétle. Mozna bude svétlo perletové
modfe a rizové jiskfit, ale vétSinou je to snéhobilé
svetlo. Vnimejte, jak prostupuje svym télem. Vypada

to jako pouhé svétlo, ale je to esence. Citite, jak pronika
vaSim télem, mate pocit, ze nevnimate hranici mezi
svym té€lem a energii. Stavate se Stvofitelem vseho, co
jest, nejvyssi inteligenci a nejveétsi laskou. Nebojte se,
vase télo nezmizi, ale bude dokonalé a zdravé. Pamatujte,
Ze je tu pouze energie, nejsou tu zadni lidé, ani

je misto, kde Stvoftitel vSeho, co jest, mize provadet
1é¢bu, kterd okamzité ucinkuje, zde mizete vytvaret
vSechny aspekty svého zivota.

Jakmile porozumite této meditaci a naucite se ji

spravné provadét, budete pfipraveni pouzivat ¢teni

a lécebnou proceduru, abyste odkryli, odstranili a nahradili
negativni pfesvédceni. Nasledujici popisy ¢teni

a 1é¢by jsou zkracenymi verzemi z knihy Theta [éCeni.

Cteni

Proces ¢teni umoznuje 1éciteli poslat své védomi

do prostoru jiné osoby a prohlédnout jeho télo. Cteni
je jednoduché:

1. Soustred’te se.

2. Zacnéte tim, Ze zavedete své védomi doll do
sttedu Matky Zem¢, k energii VSeho, co jest.

3. Ved'te energii vzhuru pies svoje chodidla do svého
téla a dal nahoru ptes vSechny svoje ¢akry.

4. Vystoupejte skrz svoji korunni ¢akru a promitncte
své védomi daleko do vesmiru az ke hvézdam.

5. Jdéte dal, az za vesmir, skrz vrstvy svétla, skrz
zlaté svétlo, az za rosolovitou substanci, kde sidli Zakony,
az k perletové tipytivému bilému svétlu na Sedmé
roving byti.

6. Ptrikazte nebo pozadejte: ,,Stvoftiteli vseho, co

jest, je pfikazano/pozadovano, abych mohl byt svédkem
¢teni [ doplnte jméno osoby]. Dékuji. Je dokonano.
Je dokonano. Je dokonéno.*

7. Vstupte do klientova prostoru.

8. Piedstavte si, jak vstupujete do jeho téla, abyste

v ném rozsvitili svétlo.



9. Prochazejte klientovym télem. Jestlize se néktera
¢ast jeho téla nerozsviti, pravdépodobné je tu néjaky
problém.

10. Az skoncite, oCistéte se energii Sedmé roviny
byti a zlistafite na ni napojeni.

Dal$im krokem ve ¢teni je 1éCeni.

Léceni

»Stvofitel vSeho, co jest™ je 1éCitel a vy jste pouhy
pozorovatel, ktery vse jen sleduje. Léceni je jednoduché:
1. Soustred’te se.

2. Zacnéte tim, Ze zavedete své védomi doll do

sttedu Matky Zem¢, k energii VSeho, co jest.

3. Ved'te energii vzhiru pies svoje chodidla do svého
téla a dal nahoru ptes vSechny svoje ¢akry.

4. Vystoupejte skrz svoji korunni ¢akru a promitnéte
své védomi daleko do vesmiru az ke hvézdam.

5. Jdéte dal, az za vesmir, skrz vrstvy svétla, skrz

zlaté svétlo, az za rosolovitou substanci, kde sidli Zakony,
az k perletové tipytivému bilému svétlu na Sedmé
roving byti.

6. Ptrikazte nebo pozadejte: ,,Stvoftiteli vseho, co

jest, je pfikazano/pozadovano, abych mohl byt svédkem
1é¢eni [ doplfite jméno osoby]. Dékuji. Je dokonano.

Je dokonano. Je dokonéno.*

7. Vstupte do klientova prostoru a sledujte, jak
Stvoritel ¢lovéka 1€¢1.

8. Zustanite v postizené oblasti, dokud 1é¢iva energie
nepiestane proudit.

9. AZ skoncite, oCistéte se energii Sedmé roviny

byti a zlistafite na ni napojeni.

Aby mohla 1écba uspésné probehnout, piijemce se
musi chtit uzdravit a 1é¢itel musi VEfit, Ze je to mozné.
Pokud se n¢kdo nechce uzdravit, nebo si mysli, ze se
nemuze uzdravit, 1ze pouzit 1é€ebnou techniku jinym
zpusobem, aby doslo ke zméné presvédceni.
Zpracovani presvédceni nam dava moc, abychom
odstranili a nahradili negativni programy poztivnimi
a prospésnymi programy, jez pochézeji pfimo od
Stvoritele vieho, co jest.

ZPRACOVANI PRESVEDCENI

Zpracovani presvédceni je srdcem Theta 1éCeni

a jeho prostfednictvim dochazi ke zméné presvédcent,
jez nas omezuji a z nichz se staly programy v podvédomi.

Urovné programi a presvédéeni

Jestlize t€lo, mysl a duse ptijaly néjaké presvédceni
jako skutecnost, stava se z n¢ho program. Takové
programy pro nds mohou byt piinosem, nebo naopak
ztratou — zalezi na tom, jaké programy to jsou a jak na



né reagujeme. Podle u¢eni Theta 1éCeni existuji Ctyti
urovné, na nichz se nachazeji programy (zakladni, geneticka,
historickd a aroven duse), a vy je mlizete pouZzit

jako névod pro odstranéni a nahrazeni negativnich
programt pii svém zpracovani piesvédceni.

Zakladni presvédceni

Zakladni presvédceni jsou ta, jeZ jsme ziskali

v tomto zivot¢ a pfijimame je jiz od détstvi. Tato presvédceni
se stala nasi soucasti a nachazeji se v celnim
mozkovém laloku.

Geneticka presvédceni

Ptesvédceni na této irovni dédime po svych predcich
a pfiddvame je ke genlim v tomto Zivoté. Tato
presvédceni jsou energie zadrzené v morfogenetickém
poli kolem nasi fyzické DNA. Toto pole védéni

tika naS8i DNA, co ma d¢lat.

Historicka presvédceni

Na této tirovni se nachéazeji vzpominky z nasich
minulych zivotl nebo zkuSenosti kolektivniho védomi,
jez si pfindSime s sebou do soucasnosti. Vzpominky
se nachazeji v nasi aufe.

Presvédceni na urovni duse

Tato uroven predstavuje vSechno, co ,,je* clovek.

Jsou to nejhlubsi a nejrozsahlejsi programy. Vychazeji
ze srdeni Cakry a prostupuji celou lidskou bytosti.
Pouzijte tyto Ctyfi urovné piesvédceni jako navod

pro odstranéni a nahrazeni negativnich programt pfi
svém zpracovani presvédcent.

Jak jiz bylo popsano vysSe v prvni kapitole, svalovy
test mizeme pouzit k nalezeni programi na vSech
Ctyfech urovnich presvédceni (jak spravné provadét
svalovy test najdete v kapitole druh¢). Svalovy test

je pfimé metoda, kterou mizete vyuzit pfi testovani
pomoci otazek s odpovéd’'mi ,,ano* a ,,ne“, abyste se
zjistili, zda klient ma urcité presvédceni.

Postup zmény presvédceni

Nasledujici postup je pouze ptiklad. Uplny navod,
jak odstranit ptesvédceni ze vSech Ctyf tirovni najdete
v knize Theta |éCeni.

1. Soustied’te se.

2. ZacCnéte tim, Ze zavedete své védomi dolu do
sttedu Matky Zem¢, k energii VSeho, co jest.

3. Ved'te energii vzhiru pies svoje chodidla do svého
téla a dal nahoru ptes vSechny svoje Cakry.

4. Vystoupejte skrz svoji korunni ¢akru a promitnéte
své védomi daleko do vesmiru az ke hvézdam.

5. Jdéte dal, az za vesmir, skrz vrstvy svétla, skrz
zlaté svétlo, az za rosolovitou substanci, kde sidli Zakony,
az k perletovée tipytivému bilému svétlu na Sedmé
roving€ byti.



6. Piikazte nebo pozadejte: ,,Stvoriteli vSeho, co

jest, je ptikazano/pozadovano, aby byl program [doplrite
program| odstranén na vSech ¢tyfech tirovnich

[ doplite jméno osoby], aby byl zruSen a smazan na
historické Grovni a odeslan k Bozimu svétlu a aby byl
nahrazen [ doplnite, co vam BUh fikd] . Dékuji. Je dokonano.
Je dokonano. Je dokonéno.*

7. Sledujte, jak se program a s nim souvisejici

energie uvoliuji, mizi i na historické rovni a odchézi

k BoZimu svétlu. A jak jsou pak nahrazeny novym
programem od Stvofitele.

8. Az skoncite, oCistéte se energii Sedmé roviny

byti a zlistafite na ni napojeni.

KOPANI

Kopéni je svalovy test ke zjisténi klicového presvédceni,
na néz se navrsila dal$i presvédceni. Pti

individualni terapii praktik pomoci svalového testu
provéiuje klientovy vyroky, aby nasel voditko k jeho
klicovému presveédcend.

Mohlo by vam pomoci, kdyz si piedstavite systém
presvédceni jako véz z kostek. Zakladni kostka

je klicové nebo také zakladni pfesvédceni, na niz stoji
vSechna ostatni ptesvédcenti, je to koten vSech dalSich
programi nad nim. Vzdy se zeptejte Stvotitele: ,, Které
klicové presveédCeni drzi cely systém presvédceni
pohromadé?* MuZete si tim uSetfit hodiny hledani kli¢ovych
presvédceni.

Jakmile najdete klicové presvédeni ¢i program,
vyhledejte nebo pozadejte o spravné nahradni programy,
jez byste mohli instalovat misto odstranénych

programtl. Pak se zeptejte sami sebe nebo klienta, co

jste se diky pfedchozimu programu naucili a pro¢ tam
byl. Jestlize pochopime, pro¢ mame program, ktery

nam neprospiva, miizeme se snaze vyhnout opakovanému
vytvoteni podobného programu.

Je dobré, pokud se vam podati najit, odstranit

a nahradit klicové presvédceni diiv, nez sezeni skonci.
Urc¢ité musite do terapie zahrnout také zpracovani pocitil,
v mnoha ptipadech tim urychlite proces hledani
nejhlubsich programd.

Urcovani klicového presvédceni

Pii préaci s pfesvédcenim, s vlastnim ¢i klientovym,

se vzdy ptejte: ,,Kdybyste mohli cokoliv zménit, co by

to bylo?* Pak klad’te dalsi otazky, jez se tykaji dané
zalezitosti, dokud nenarazite na urcity problém. Pracujete-
li s klienty, poznate, ze jste se pfiblizili ke klicovému
presvédceni, kdyz klient za¢ne byt verbalné

defenzivni, vrti se, nebo place, ¢imz se podvédome

snazi udrzet si sviij program. Uvolnéte, zruste, odstrante

a nahrad’te program podle potieby bez ohledu



na to, na které irovni jste problematické presvédceni
nasli.

Kli¢ové otazky jsou:

* Kdo?

* Co?

* Kde?

* Proc¢?

* Jak?

Pracujete-li s klienty, nesmite do vySetfovani zanést

své vlastni programy nebo pocity. Proto vzdy

zlstavejte pevné napojeni na Stvoftitele a energii Sedmé
roviny byti, zejména v ptipad¢, kdy se nachazite

v prostoru klienta 1 se svymi intuitivnimi schopnostmi.
Pokud to dodrzite, miizete klienta snadno ,,ptecist™.
Nekdy totiz miize klient v odpovédich na vaSe otazky
klickovat, schovavat se nebo vas vodit v kruzich.

Bud'te pfi hledani nejhlubSich programil trpé€livi a vytrvali.
Mozna se budete muset zeptat ptimo Stvofitele:

,»Jaky je nejhlubsi program?*

JestliZe se klient béhem zpracovani presvédceni

zacne citit nepfijemné, pokracujte v uvoliiovani presvédcent,
dokud nebudou uplné odstranéna. S klientovym
souhlasem mu instalujte pocit, jenz by m¢l

byt podle Stvofitele pro klienta bezpe¢ny. Pokracujte

v terapii, dokud se klient citi pfijemné a je klidny. Ve
veétsSing piipadi musi pied instalaci pociti nebo uvolnénim
programt probéhnout kopani. Ze vSeho nejdiive

musime pochopit, které nervové spojeni je potieba
zmeénit.

Proc¢ kopat a odkryvat presvédceni

Diky kopani si snaze uvédomime, co je potieba

zmenit. Jakmile zménite synapse, méli byste se ujistit,
ze jste zménili 1 vSechny souvisejici vzorce, ponévadz
by mohly narusit nové myslenky. Pamatujte, ze
pfesvédceni na historické a genetické irovni mohou
zablokovat ukladani novych piesvédceni.

Kopani neznamena, ze se prosté jen zeptame Stvofitele,
co mame zmenit, a hotovo. Kopani zahrnuje

také sebeobjevovani a diskuzi, protoze i pouha rozmluva
o problému vynese do védomi nékteré programy,

a ty se pak mohou spontann¢ uvolnit. Naptiklad

pokud klientovi instalujete pocit Stésti a radost ze Zivota,
urcité buiky v téle, jez funguji jako receptory, se
oteviou radosti a klient se od tohoto okamziku za¢ne
chovat Uplné jinak.

Je velmi dulezité, aby se klient pfi kopani pFilis
nesoustiedil na myslenku, Zze se mu preprogramuje
mozek, protoZe jeho podvédomi by se mohlo pokusit
nahradit novy program opét tim starym.



